
Neurodermitis-Tagebuch

Das Neurodermitis-Tagebuch hilft mögliche Schubauslöser zu entdecken. 

Eingetragen werden:
I Hautbeschwerden, Zustand der Haut, betroffene Hautpartien, Juckreiz(-stärke)

I Schlafstörungen, Infekte, Fieber, Erkältung, Stress, Wetter, Pollenflug, Ernährung 
Medikamente, Hautpflege.
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