Hautbeschwerden

Behandlung der Neurodermitishaut

AuRere Einfliisse

Neurodermitis-Tagebuch

Neurodermitis—-Campus

Das Neurodermitis-Tagebuch hilft mdgliche Schubausléser zu entdecken.

Eingetragen werden:

e Hautbeschwerden, Zustand der Haut, betroffene Hautpartien, Juckreiz(-starke)

e Schlafstérungen, Infekte, Fieber, Erkaltung, Stress, Wetter, Pollenflug, Erndhrung

Medikamente, Hautpflege.

Zustand der Haut (in den letzten 24 h)
1 = sehr gut; 6 = sehr schlecht
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Beschwerden
mit Uhrzeit und Bewertung
1 = sehr gut; 6 = sehr schlecht

Lebensmittel/Getranke
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Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. - Ménchengladbach - Fon (0 21 66) 647 88 20 - www.daab.de -

info@daab.de




